
НОРМЫ ОТБОРА ПРОБ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 

 
Наименование продукта 

 
 

Масса пробы пищевых продуктов для физико-химического 
исследования 

НД на отбор проб Рекомендуемая масса пробы 

Молоко и молочные продукты 

 разливное Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

0,5 

фасованное у уп не менее 0,5 

жидкие кисломолочные 
продукты 

1 уп. не менее 0,1 дм3 

сметана фасованная 

творог  и творожные изделия без наполнителя – не менее 
100 г; с наполнителем – не 
менее 150 г; 

мороженное развесное 

фасованное 

консервы молочные   1 уп. Не менее 300 г 

масло сливочное, масло  всех 
видов, развесное и 
фасованное 

не менее 50 г 

сыры твердые, мягкие, 
рассольные 

300 г 

брынза, сычужные сыры 1 уп не менее 250 г 

плавленые сыры не менее 300 г 

сгущенные молочные 
консервы 

300 г 

Мясо и мясные продукты 

от мясной туши Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

не менее 600 г 

блочное не менее 200 г 

субпродукты не менее 500 г 

колбасы и колбасные изделия, 
сосиски, сардельки, зельцы, 
продукты из свинины, 
говядины, баранины, окорока 

400-500 г 

соленый бекон не менее 500 г 

копченые рульки, голяшки, 
ребра 

не менее 600 г 

пастрома из мяса  птицы не менее 400 г 

полуфабрикаты натуральные, 
рубленые 

не менее 500 г 

мясо птицы и кроликов 

тушки Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

не менее 600 г 

фасованное, полуфабрикаты 
натуральные, рубленные 

1 уп или не менее 600 г 

мясо птицы механической 
обвалки 

не менее 1000 г 

мясо кроликов не менее 500 г 

Яйцо куриное не менее 5 шт 

яичный порошок 
меланж 

не менее 400 г 
не менее 0,5 л 

Рыба, нерыбные объекты промысла и продукты вырабатываемые из них 

рыба живая, свежая, 
охлажденная, мороженная, 
филе, мясо морских 

Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 

500 г 



млекопитающих лабораторных испытаний и 
исследований мороженая рыба в блоках 600 г 

рыба в потребительской таре, 
сырая и готовая к 
употреблению 

3 невскрытых единицы 
потребительской тары, но не 
менее 500 г 

мороженое мясо морских 
млекопитающих 

400 г кг 

балычные изделия 500 г 

кулинарные изделия 500 г 

пельмени 500 г 

фасованные кулинарные 
изделия 

500 г 

колбасные изделия, рулеты, 
фаршированная рыба 

500 г 

пирожки другие рыбомучные 
изделия 

500 г 

изделия в соусах, заливках, 
желе 

500 г 

рыбный фарш 500 г 

консервы и пресервы рыбные 
 икра, молоки 

500 г 
300 г 

рыба сушеная, вяленая, 
копченая, соленая 

200 г кг 

молюски, ракообразные, 
беспозвоночные 

500 г кг 

мука кормовая 13496.0-80 500 г  

Напитки 

пиво бутылочное, разливное Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

1 л 

соки 0,5 л 

Хлеб, хлебобулочные и 
кондитерские изделия 

не менее 400 г 

изделия бараночные бублики – 3шт; баранки – 8 шт; 
сушки – 12 шт; для 
определения м.д. жира, сахара 
– не менее 300 г 

мучные кондитерские изделия не менее 600 г 

мед не менее 200 г 

пыльца цветочная (обножка) 50-100 г 

п/ф, крем, начинки не менее 200 г 

сахаристые кондитерские 
изделия 

не менее 600 г 

мармелад, зефир, пастила не менее 400 г 

Зерно, семена, мукомольно-крупяные изделия 

макаронные изделия Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

500 г 

мука 2 кг 

крупы 1,5 кг 

зерновые,зернобобовые 500 г 

семена масличных культур, 
подсолнечника, сои, кукурузы 
и др 

500 г 

Плодовоовощная продукция 

ядро ореха грецкого Методические рекомендации 1 кг 



орехи грецкие МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

1,5 кг 

ядро миндаля 1 кг 

орехи миндаля 1,5 кг 

фрукты сушеные 1,4 кг 

виноград сушеный 500 г 

фрукты косточковые сушеные 500-600 г 

картофель свежий 3 кг 

баклажаны 1,5 кг 

лук репчатый 1,2 кг 

свекла 1,5 кг 

огурцы свежие 1,5 кг 

морковь свежая 1,5 кг 

томаты свежие 1,5 кг 

капуста белокач 1,5 кг 

перец свежий 1,5кг 

листовые овощи 0,5 кг 

чай 200 г 

кофе 200 г 

груши и айва свежие 1 кг 

грибы 1 кг 

дыни свежие 1 шт 

арбузы 1 шт 

виноград свежий 1,5 кг 

цитрусовые 1 кг 

овощи, фрукты, грибы 
(соленые, 
маринованные,квашеные, 
моченые) 

1 кг и 0,5 л рассола 

кутчуп 500 г 

консервы плодовоовощные, в 
том числе соки 

1 уп 

Масличное сырье и жировые продукты 

масло растительное Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

1 бут или 1 пакет 

майонез 200 г 

маргарин, жиры кондитерские, 
хлебопекарные и кулинарные 

200 г 

Другие продукты 

первые блюда, вторые блюда, 
салаты, напитки, горячие 
закуски 

ГОСТ Р 54607.1-2011 1 порция но не менее 200 г 

блинчики с наполнителем, 
пирожки 

не менее 3 шт 

куры-гриль 500 г  

  

 

 

 

 



НОРМЫ ОТБОРА ПРОБ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ПАРАЗИТОЛОГИЧЕСКОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Наименование продукта 
 

Масса пробы пищевых продуктов для санитарно-
паразитологического исследования 

НД на отбор проб Рекомендуемая масса пробы 

Рыба, рыбная продукция 

рыба живая, свежая, 
охлажденная, мороженная 
филе 

Методика 
паразитологического 
инспектирования морской 
рыбы и рыбной продукции 
(морская рыба-сырец, рыба 
охлажденная и мороженая) 

не менее 25 экземп 
не менее 50 ед 

балычные изделия Методические рекомендации 
МосМР 2.3.2.006-03 Отбор 
проб пищевых продуктов для 
лабораторных испытаний и 
исследований 

200-300 г 

консервы и пресервы рыбные 
в том числе икра 
развесная икра и молоки 

1-2 банки 
0,1 кг (икра 25-50 г) 

молюски, ракообразные, 
беспозвоночные 

0,3 кг 

рыба сушеная, копченая, 
вяленая, соленая 

3 экз или 3 куска 

Плодово-овощная продукция 

плоды, овощи  
 
 

МУК 4.2.3016-12 
 

 

0,5 кг с каждых 100 кг 
продукции 

зелень, листовые овощи не менее 0,1 кг из каждой 
потребительской тары 

ягодная продукция 0,2 кг с каждых 100 кг 
продукции. 

соки свежеотжатые 0,1 л 

Мясо, мясная продукция 

для исследования на 
трихинеллез: 
мясо диких и домашних  
животных 
шпиг соленый, копченый 
готовая продукция и 
кулинарные изделия, 
полуфабрикаты 
импортная свинина 
для исследования на наличие 
цистицерков (финн) 
 

 
МУК 4.2.2747-10 

 
 
не менее 25 г 
 
120-150 г 
 
 
 
не менее 25 г 
не менее 0,5 кг 

Вода МУК 4.2.2314-08 25-50 л 

 


